
ALEXIANER-TAGESKLINIK IN MEERBUSCH-BÜDERICH
Tätigkeitsbereich: z.B. Personalmanagement, Therapie, Schulpsychologie

Zeitraum: 25.07.2016 bis 19.08.2016
Vergütung: keine
Arbeitszeiten: 8 bis 17 Uhr
Voraussetzungen: Immatrikuliert als Psychologiestudent
Betreuungssituation: 1 Psychologin vor Ort, immer ansprechbar
Adresse der Institution: Am Eisenbrand 20b, 40667 Meerbusch-Büderich
Ansprechpartner: Frau Stumpe

Allgemeines

• Hospitation in:
o Entspannungsübung
o Sport
o Ergotherapie
o Projektgruppe
o Entspannung / Euthyme Techniken
o Einzelgesprächen;

• Leitung einer Gruppentherapiesitzung zu dem Thema Depression; 
• Teilnahme an Arbeitsbesprechungen;
• Mitgestaltung von Gruppensitzungen zu dem Thema Gruppentraining sozialer 

Kompetenzen;
• Mitgestaltung der Ressourcenorientierten Gruppe;
• Gestaltung und Leitung einer Entspannungsgruppe;
• Teilnahme an der wöchentlichen Visite;
• Teilnahme an der Supervision.

Tätigkeiten

• Man bekommt einen guten Einblick in den Tätigkeitsbereich einer Tagesklinik;
• Ich konnte theoretisches Wissen in der praktischen Umsetzung erleben und 

reflektieren;
• Unter Anleitung konnte ich mich in der Leitung einer gruppentherapeutischen 

Sitzung ausprobieren und Übungen anleiten
• Mir wurde bei Fragen immer weitergeholfen;
• Es war sehr spannend;
• Das Klima im Team war sehr freundlich;
• Die Praktikumsstelle ist ohne Auto nur schwer erreichbar.

Bemerkungen

Maria-Isabel Meurer (maria-isabel.meurer@uni-jena.de)


